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Tspkenble MeTansbl U MUKPO3NEMEHTbI (YTPEHHSS NOPLUN MOYN)

1. TMoaroToBUTb YMCTYKD CTEPUNM3OBaHHYK Tapy (emkocTb He Gonee 150 mn) ana cbopa mouw.
CneunannsmpoBaHHbIA NNACTUKOBbLIA KOHTEMHEP MOXHO MONyYuMTb Yy onepatopa nabopatopuu
CkangunHasckoro LleHTpa 3popoBbs, nnbo npuobpecTt ero B anTeke (KOHTEMHeEp CTEepUneH U He
TpebyeT npegsaputenbHon 0b6paboTkn, NpedctasnseT cobom Nonynpo3payHbii CTakaHYNK EMKOCTbIO
125 Mn € repMeTMYHO 3aBUHYMBAIOLLENCS KPbILLIKOW).

2. CnegyeT wucCnonb3oBaTb MOYY, HaxXOAMBLUYOCA B MOYEBOM ny3blpe He MeHee 4-6 4acos,
npegnoyvtTuTenbHee cobupaTb «yTpeHHo» nopuuto. MNMepea cbopom HeobXo4MMO NPOBECTU TyaneT
HapY>XHbIX MOMOBbLIX OPraHoB.

3. Cobpatb Heobxogumo cpefHio nopunio Moy 30-50 MR M repMeTUYHO 3aKpbiTb  KPbILLKY
KOHTenHepa.

4. [HoctaButb B CkaHauvHasckui LleHTp 300poBbsA B TeveHue 2-x YacoB nocne cbopa u odhpopMutb

coadyy aHanusa y onepaTopa nabopatopuu.



